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I 101 di Rita Levi Montalcini  
Di Gabriella Vivaldi 
 
 
Il 22 Aprile verranno festeggiati i 101 anni di Rita Levi Montalcini, una donna che ha 
lasciato il segno nel mondo scientifico, culturale e sociale non solo dell’Italia ma del 
mondo intero, e continua a farlo. Rita Levi Montalcini rappresenta non solo il passato 
e il presente, ma soprattutto il futuro, grazie alle sue scoperte e opere umanitarie. 
Vogliamo festeggiare con Lei questo compleanno elencando 101 motivi e citazioni 
che rendono Rita Levi Montalcini un pilastro per tutte le generazioni.  
 
1. "Il corpo faccia cio’ che vuole, Io sono la mente" 
2. Innovazione 
3. Creativita' 
4. “Pensate al futuro che vi aspetta” 
5. Open mind 
6. Focalizzata a 360 sulla sua mission 
7. Curiosita' 
8. Intraprendenza 
9. Determinazione 
10. “Pensate a quello che potete fare, e non temete niente” 
11. Longevita' 
12. "Penso solo al futuro" 
13. Forza interiore  
14. Passione 
15. Intelligenza 
16. "Affrontare la vita con totale disinteresse alla propria persona, e con la massima 

attenzione verso il mondo che ci circonda" 
17. Spirito vitale e libero 
18. Pioniera 
19. “La donna e’ stata bloccata per secoli. Quando ha accesso alla cultura e’ come 

un’affamata. E il cibo e’ molto piu’ utile a chi e’ affamato rispetto a chi e’ gia’ 
saturo.” 

20. Ottimismo 
21. Visionaria 
22. “C’e una difficolta’ nel vedere in ogni catastrofe la possibilita’ di un 

rovesciamento. Penso che ci sia sempre qualcosa che ci salva.” 
23. Futurista 
24. Incantatrice 
25. “Non e’ passato un secolo dai miei tempi. La tecnologia di oggi era impensabile 

sessant’anni fa. Ma la tecnica da sola non basta, serve una visione piu’ ampia.” 
26. Scrittrice 
27. Testimonial 
28. Fiduciosa 
29. “Malgrado l'età io non vivo nel passato, ma nel futuro!” 
30. Italiana 
31. Amorevole 
32. Familiare 
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33. “La totale dedizione e il chiudere gli occhi davanti alle difficolta’: in tal modo 
possiamo affrontare i problemi che altri, piu’ critici e piu’ acuti, non 
affronterebbero.” 

34. Altruista 
35. Guerriera 
36. Scienziata 
37. Elegante 
38. “Quando muore il corpo, sopravvive quello che hai fatto, il messaggio che hai 

dato.” 
39.  Stimata 
40. Ispirazione 
41. Premio Nobel 
42. “Non temete le difficolta’: io ne passate molte, e le ho attraversate senza paura, 

con totale indifferenza alla mia persona.” 
43. Acuta 
44. Speranza 
45. Intuitiva 
46.  “Meglio aggiungere vita ai giorni che giorni alla vita” 
47. Credente 
48. Trasformatrice 
49. “Credo nelle donne, ma non credo nei movimenti femministi.” 
50. Libera 
51. Senatrice 
52. Composta 
53. “Bisogna dire ai giovani quanto sono stati fortunati a nascere in questo splendido 

Paese che è l'Italia.” 
54. Integerrima 
55. Impegnata 
56. “Il cervello non ha rughe pero’ qualcuno, forse, e’ piu’ bello degli altri.” 
57. Leader 
58.  “La scelta di un giovane dipende dalla sua inclinazione, ma anche dalla fortuna 

di incontrare un grande maestro.” 
59. Sostenitrice 
60. Dedicata 
61. “Nella vita non bisogna mai rassegnarsi, arrendersi alla mediocrità, bensì uscire 

da quella "zona grigia" in cui tutto è abitudine e rassegnazione passiva, [...] 
bisogna coltivare [...] il coraggio di ribellarsi.” 

62. Stoica 
63. Artista 
64. Trasparente 
65. “Con l'istruzione si sconfigge l'ignoranza che è alle radici della povertà e della 

fame.” 
66. Talentuosa 
67. Serena 
68. Prodigiosa 
69. “Oggi ritengo di avere piu’ possibilita’ di quando avevo vent’anni, per profondita’ 

di pensiero e intuito.” 
70. Umile. 
71. Punto di riferimento 
72. Schietta 
73.  “Non si possono mettere lucchetti al cervello, perche’ e’ la sola cosa che ci 

differenzia dagli animali.” 
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74. Coraggiosa 
75. Virtuosa 
76. “La creativita’ e l’efficenza organizzativa gia’ dimostrata dalle donne africane 

potranno innescare meccanismi di trasformazione sociale essenziali per loro 
stesse e per tutto il genere umano.” 

77. Ambiziosa 
78. Ostinata 
79. Entusiasta 
80. “Mio padre non voleva che io facessi ricerca. Chi mi difendeva era mia madre 

che, anzi, mi incoraggaiva” 
81. Responsabile 
82. Generosa 
83. Professionale 
84. “Il pessimismo è sterile, è una dichiarazione di resa prima di combattere.” 
85. Maestra di vita 
86. Scintillante 
87. “La prima volta che andai in America, mi chiesero chi fosse mio marito. Non 

erano abituati a una donna che conducesse la sua vita di studiosa da sola. "I'm 
my own husband", sono il marito di me stessa, risposi. Non capirono. Pensarono 
non sapessi l'inglese” 

88. Riconosciuta 
89. “La scienza e’ sempre buona, ma va controllata con rigore.” 
90. Eterna 
91. Solitaria 
92. “Nel momento in cui smetti di lavorare sei morto.” 
93. Maestosa 
94. Testarda 
95. “Piu’ affascinante della foresta amazzonica: il sistema nervosa centrale.” 
96. Geniale 
97. “Nella vita non si ottiene niente gratis. Ho creato una fondazione per aiutare I 

giovani e le donne. Ma io sono una goccia nel mare.” 
98. Amata 
99. Ilare 

100. “La ricerca non puo’ finire.” 
101. RITA LEVI MONTALCINI 

 
 

Buon 101esimo Compleanno dalla Redazione di BRANDFORUM! 
 
 


